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Abstract 

Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of storytelling on reducing of 

childhood fears and shyness in children. The research design is a pretest-posttest test. 

Methodology: It includes all 3 to 8 year-old children in Ardakan city. The sample was selected 

using stratified random sampling method and the subjects were assigned to the experimental and 

control groups. The sample size was selected according to Cohen table for each group of 25 

people. The data collection tools were scales of children's fear scale and shyness scale were 

Check and Briggs. At first, the pre-test was performed on both groups; then the experimental 

intervention of the stage therapy was performed in a group manner and after the completion of 

the program, a post-test was performed. 

Findings: In this study, after collecting data by standardized questionnaires, and using SPSS 

software version 22, to analyze the data, multivariate analysis of variance was used. There is a 

difference between the total scores of childhood fears and shyness in the experimental and 

control groups (P <0.05). Therefore, it can be said that the total scores of childhood fears and 

shyness in the experimental group are lower than the total scores of childhood fears and shyness 

in the control group, which indicates the positive effect of story therapy. 

Conclusion: Based on the findings, the results showed that storytelling therapy had a positive 

effect on reduction of childhood and shyness fears in 3-8 year-old children; the experimental 

group showed less fear and shyness compared to the control group after hearing children's 

stories in the form of treatment. Children in conditions that may nurture fears of new 
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surroundings, strangers, and unknown actions, storytelling can be administered as a distraction 

from the fears that a child experiences during treatment. The experimental group showed less 

fear and shyness compared to the control group after hearing children's stories in the form of 

treatment. In fact, storytelling prepares children to face different problems and shows them 

different solutions to their problems. Stories and narratives can deeply affect the souls of 

children and adolescents and relieve them of the tensions they face in everyday life. Storytelling 

can also help reduce depression and shyness and hope in children and adolescents. Therefore, it 

can be said that the function of storytelling is not only to enjoy and increase the imagination and 

auditory and verbal abilities of the child. Rather, storytelling can be used to convey social 

concepts as well as reduce shyness and fear. Therefore, it can be said that the total scores of 

childhood fears and shyness in the experimental group are lower than the total scores of 

childhood fears and shyness in the control group, which indicates the positive effect of story 

therapy. Therefore, it is recommended that this type of treatment be used to address parents, 

counseling centers and psychological services of kindergartens and schools through co-

ordination and matching with the inherent needs and characteristics of children, the limitations 

of their cognitive, emotional and behavioral functions. 
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 چکیذه
 . کَزکبى است زض کوطٍیی ٍ کَزکی زٍضاى يّب تطس کبّص ثط گَیی قصِ اثطثرطی هیعاى هطبلؼِ حبضط ثطضسی :َذف

ًوًَِ هَضز ًظط . استى اضزکبى سبل ضْطستب 8تب  3کَزکبى  جبهؼِ ایي پژٍّص ضبهل. است آظهَى پس -آظهَى پیص ضیَُ ضٍش پژٍّص ثِ :ضىاسیريش

ًفط  25 ،گطٍُ کَّي ثطاي ّط جسٍل اسبس ثط ًوًَِ حجن .ثِ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ گوبضزُ ضسًساًتربة ضس ٍ افطاز  اي طجقِ تصبزفی گیطي ثب ضٍش ًوًَِ
آظهَى اجطا  اثتسا ثط ضٍي ّط زٍ گطٍُ پیص. ّبي سٌجص تطس کَزکبى ٍ هقیبس کوطٍیی چک ٍ ثطیگع ثَزًس اثعاض گطزآٍضي اطلاػبت هقیبس. اًتربة ضس

 . ضس اجطا آظهَى پس، ثِ اجطا زضآهس ٍ پس اظ اتوبم ثطًبهِ زضهبًی ثِ ضیَُ گطٍّی، سپس هساذلِ آظهبیطی قصِ زضهبًی گطزیس؛

ٍاضیبًس چٌس آهبضي تحلیل  اظ ضٍشّب،  جْت تجعیِ ٍ تحلیل زازُّبي استبًساضز ضسُ،  ّب ثِ ٍسیلِ پطسطٌبهِ زض ایي پژٍّص پس اظ گطزآٍضي زازُ: َا یافتٍ 

 .ضساستفبزُ هتغیطیِ 

ثیط هثجتی زاضز؛ ثِ طَضي کِ أت سبلِ 8 تب 3 کَزکبى زض کوطٍیی ٍ کَزکی زٍضاى ّبي تطس کبّص گَیی ثط قصِزضهبى  ّبي پژٍّص اسبس یبفتِ ثط :وتایج 

ضَز  تَصیِ هیضٍ،  ایي اظ .ّبي کَزکبًِ زض قبلت زضهبى، تطس ٍ کوطٍیی کوتطي ًطبى زازًس گطٍُ آظهبیطی زض هقبیسِ ثب گطٍُ کٌتطل ثؼس اظ ضٌیسى زاستبى
اظ ططیق ّب،  ّبي کبضکطزّبي ضٌبذتی، ّیجبًی ٍ ضفتبضي آى هحسٍزیت، ّبي شاتی کَزکبى ّوبٌّگی ٍ ّوپَضی ثب ًیبظّب ٍ ٍیژگیایي ًَع زضهبى ثِ زلیل 

 .هَضز استفبزُ قطاض گیطزّب ٍ هساضس  هْسکَزکضٌبذتی  هطاکع هطبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاىٍالسیي، هؼطفی ثِ 

 
 کَزکبى کوطٍیی، کَزکی، زٍضاى يّب تطس گَیی، قصِ :َا کلیذياصٌ
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 مقذمه

ٔیٗ ثٟساقت ضٚا٘ی ثٝ آ٘بٖ أثطذٛضزاض اؾت ٚ تای  ٚیػٜؾلأت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اظ إٞیت ای  جبٔؼٝزض ٞط 

زاِتٖٛ ٚ ضاپب، ) ٚ ٘مف اجتٕبػی ذٛز ضا ثٟتط ایفب وٙٙسثٛزٜ ؾبِٓ   اظ ٘ظط ضٚا٘ی ٚ جؿٕیوٙس تب  وٕه ٔی

ی ٘رؿتیٗ ٞب ّٝ ٟٕٔی اؾت، ظیطا تجطثٝئٚجٛز اذتلالات ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی زض زٚضٜ وٛزوی ٔؿ (.1،2020اؾتیٗ

أیٙی ٔٙف،  ؛2016 2وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن،) وٙس ضیعی ٔی ثعضٌؿبِی پی ظ٘سٌی، ثٙیبٖ ؾلأتی یب ضٚا٘ی افطاز ضا زض

زثؿتب٘ی ٚ  ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ٚ تجبضة اِٚیٝ وٛزن ثٝ ذهٛل زض ؾٙیٗ پیف(. 2019 لضبٚی ٚ ٔحطاثی،

زض ایٗ زٚضاٖ اٍِٛٞبی . ٌیطی قرهیت وٛزن زاضز تطیٗ ٘مف ضا زض قىُ ٞبی آغبظیٗ ٔسضؾٝ، انّی ؾبَ

یعاٖ اضتجبعبت ػبعفی، ولأی ٚ اجتٕبػی ذطزؾبلاٖ ثب ٚاِسیٗ ٞبی تّٛیعیٛ٘ی، ٘حٜٛ ٚ ٔ ضفتبضی ثعضٌؿبَ، ثط٘بٔٝ

ضٚیی وٛزوبٖ  حیط ضا زض ضقس ٔغّٛة اجتٕبػی ٚ یب پسیسایی اضغطاة ٚ وٓأٚ ثعضٌؿبلاٖ ذب٘ٛازٜ، ثیكتطیٗ ت

ضٚیی یه نفت یب ٚیػٌی اضحی  وٓ. اجتٕبػی اؾت -ضٚیی یه پسیسٜ پیچیسٜ ضٚا٘ی وٓ. تٛا٘س زاقتٝ ثبقس ٔی

 ٞبی اجتٕبػی زض ٔطاحُ ؾبظـ ٘بیبفتٍی ٘بزضؾت ثیٗ فطزی ٚ زض ٘تیجٝ ضٚاثظ یؿت، ثّىٝ اؾبؾبً٘( غ٘تیىی)

 فطزی ثیٗ ضٚاثظ زض ٔفطط احتیبط ثٝ ػجبضت زیٍط، وٕطٚیی،. ٌطزز پسیساض ٔی( زض ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ)اِٚیٝ ضقس 

 ٚ ٙسٞؿت حؿبؼ ثؿیبض ذٛز ثٝ زیٍطاٖ ٚاوٙف زضثبضٜ قیٜٛ ٞطاؾٙس، ٔی ٚجٛز اثطاظ اظ  طٚوٕ افطاز ٚیػٜ ثٝ .اؾت

 ٚ چٟطٜ قسٖ ؾطخ لّت، ضطثبٖ ضفتٗ ثبلا ٔب٘ٙس جؿٕب٘ی اضغطاة یٞب ٘كب٘ٝ ٚ قٛ٘س ٔی زؾتپبچٝ ؾطػت ثٝ

 (. 3،2007تیّٛض ؾٍطیٗ ٚ)وٙٙس  ٔی تجطثٝ ضا ٔؼسٜ ٘بضاحتی

 ثیٕبضی یه ضا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ ٌكتٝ قبیغ چٙبٖ ٚ ؾط ٚ نساؾت ثی فطزی ٔكىُ وٕطٚیی یه

 ٘ساقتٗ ٘فؽ، ثٝ اػتٕبز ػسْ اجتٕبػی، ٞطاؼ جتٕبػی،ا اضغطاة ٔٛججبت وٕطٚیی وٝ ٘بٔیس؛ چطا اجتٕبػی

 چٝ(. 2012پٛض، ٔكٟسی، انغطی،  حیسضی)ؾبظز  ٔی فطاٞٓ ضا جٕغ ثب ؾبظٌبضی ػسْ ٚ اجتٕبػی ٞبی ٟٔبضت

 ىٞب تٛإ٘ٙسى ضؾب٘سٖ فؼّیت ثٝ زض لبزض وٕطٚیى زِیُ ثٝ ٚ اؾتؼسازٞب، ٞب لبثّیت اظ ثؿیبضى ثب افطازى ثؿب

جٕبَ )اؾت  إٞیت حبئع آٖ قٙبذتى ضٚاٖ ٔجب٘ى ثطضؾى ٚ وٕطٚیى پسیسٜ پطزاذتٗ ثٝ ،ثٙبثطایٗ .٘یؿتٙس ذٛز

 ثٝ ٔٛلغ چٙب٘چٝ اجتٕبػى، ٔؼِّٛیت یه ػٙٛاٖ ثٝ وٕطٚیى پسیسٜ وٝ تٛجٝ زاقت اظ عطفی ثبیس(. 2012ظازٜ، 

 ػبعفى ضقس قٙبذتى، ٚ ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ٘بٔغّٛثى آحبض اؾت ٕٔىٗ ٍ٘طزز زضٔبٖ ٚ ٘كٛز زازٜ تكریم

 زٞس ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف (.2012ضازٟٔط، جؼفطی، وطیٕی، )ؾبظز  ٔتأحط جسى عٛض ثٝ ضا فطز اجتٕبػى ٚ

ٌطٚؼ ) ا٘س ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ یتط پبییٗ اجتٕبػی قبیؿتٍی ضؾیس٘س، ثعضٌؿبِی ثٝ ٚلتی ذجبِتی وٛزوبٖ

 
1  . Dalton, Rapa & Stein 

2. Kaplan & Saduk 

3  . Segrin & Taylor 
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٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ  اظ حٕبیت اجتٕبػی ٚاِسیٗ ذٛز ثطذٛضزاض ٘جٛز٘سوٛزوب٘ی وٝ . (2015، 1ٚوٛپلاٖ

وٛزوبٖ (. 2009 2آؾٙسٚضپف ٚ ٖٚ آوٗ، ٞبتٕٗ، ز٘یؽ،) غیطذجبِتی ذٛز، پطذبقٍطی ثیكتطی ٘كبٖ زاز٘س

قٛ٘س  ػبعفی ثیكتطی ٔٛاجٝ ٔی -ٞبی اجتٕبػی ذجبِتی زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوبٖ غیطذجبِتی ٞط ضٚظ ثب چبِف

 ٔكىُ ایٗ اظ ٘بقى ىٞب آؾیت قسٖ قسیستط یب تساْٚ اظ ثطاى جٌّٛیطى ،ثٙبثطایٗ  .(2010، 3اقٕیت ٚ ثبؼ)

ٞیچ پػٚٞكی ثٝ عٛض جسی  (.2007، 5؛ 2014ِٗ، 4وطٚظیط)اؾت  قٙبذتى ى ضٚاٖٞب ٔساذّٝ ثٝ ٘یبظ اجتٕبػى

 .وٕطٚیی ضا زض عَٛ ضقس ٚ فطاتط اظ ثعضٌؿبِی اضظیبثی ٘ىطزٜ اؾت

 قیٛع وٛزوبٖ زض تطؼ جّٕٝ اظ اضغطاثی اذتلالات ٘بْ ثٝ یا پسیسٜ جٛأغ، اوخط زض أطٚظٜ عطفی اظ

 ٘حٛی ثٝ زاض٘س ؾؼی ٕٞٝ ٚ اؾت وطزٜ ٍ٘طاٖ ضا ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِسیٗ اوخط اذتلاَ یٗا .وطزٜ اؾت پیسا ظیبزی

 تطؼ .اؾت ٕٞطاٜ اٚ ثب ٔطي ضٚظ تب تِٛس ٍٞٙبْ اظ ٚ قٛز ظاییسٜ ٔی ا٘ؿبٖ ثب تطؼ، .وٙٙس وٙتطَ ضا ٔؿئّٝ ایٗ

 وطزٜ تجطثٝ ضا تطؼ ذٛز ظ٘سٌی اظ ای ٔطحّٝ زض ثكط افطاز ٕٞٝ قبیس ٚ قَٕٛ اؾت جٟبٖ ٚ فطاٌیط ٔفٟٛٔی

 اقیبی ثٝ ثركیسٖ جبٖ)جب٘ساضپٙساضی  زاضای تفىط پبییٗ، ؾٙیٗ زض ٛزوبٖو(. 2011، ضٔضبٖ ظازٜ)ثبقٙس 

 تكریم ثٝ زضؾتی ضا ٚالؼیت ٚ ثیٗ ضٚیب فطق تٛا٘ٙس ٕ٘ی ٞب آٖ .ا٘س ثٟطٜ ثی  ا٘تعاػی تفىط اظ ٚ ٙسٞؿت( جبٖ ثی

 ٚالؼی تطؼ وٛزن، اظ ٘ظط ،ثٙبثطایٗ .زاضز وٙٙس وٝ ٚالؼیت فىط ٔی زاض٘س، ذیبَ ٚ ضا زض تهٛض آ٘چٝ ٚ زٞٙس

 یٞب تطؼ تبضیىی، عجیؼی، فٛق ٔٛجٛزات اظ تطؼ اؾت ٕٔىٗ ؾبٍِی 7 تب 3 زض وٛزوبٖ .زاضز ٚجٛز ٚ اؾت

 ثٝ ؾبِٝ 12 تب 8 وٛزوبٖ تطؼ ٚ ثبقٙس زاقتٝ ثس٘ی نسٔبت ٚ ٔب٘سٖ ، تٟٙبٞب ضؾب٘ٝ ضٚیسازٞبی ثٝ ٔطثٛط

 .قٛز ٔی ٔطثٛط (وٕی زضنس)تبضیىی  ثطق، ٚ ضػس فیعیىی، ثس٘ی، ظبٞط جطاحبت ٔسضؾٝ، أتحب٘بت ٚ ٞب آظٖٔٛ

 ٘یبظٞبی اظ ثؿیبضی زیٍطاٖ اؾت، ثب اضتجبط ٘یبظٔٙس ثطلطاضی ٚ اؾت اجتٕبػی انبِتبً ٔٛجٛزی اظ آ٘جب وٝ ا٘ؿبٖ

 اجتٕبػی اضتجبعبت فطزی ٚ تؼبُٔ ثیٗ عطیك اظ فمظ یفٞب ذلالیت ٚ اؾتؼسازٞب قسٖ قىٛفب ٚ ا٘ؿبٖ ػبِی

 زض آٖ ثطضؾی پیبٔسٞبی ٚ قرهیت زض حطؤٔ ػٛأُ ایٗ ثٝ تٛجٝ ضٚ ایٗ اظ. یبثس فؼّیت ٚ قٛز ءاضضب تٛا٘س ٔی

 وٝ وٛزوب٘ی .اؾت إٞیت زاضای افطاز زض ضفتبضی ٔكىلات حُ ٚ زضٔبٖ ثطای ییٞب حُ ضاٜ وبٚـ ٚ افطاز

 .ٌیط٘س لطاض ٔی تٙجیٝ ٚ ؾطظ٘ف ٔٛضز ٔٛالغ ثیكتط زض زاض٘س، اضغطاة ٚ تطؼ لجیُ اظ ضفتبضی ٞبی اذتلاَ

 تكسیس اضغطاة ثطای وٝ ػبّٔی ثٛزٜ ٚاِسیٗ ٕٞطاٜ ٘بزضؾت ثطذٛضز ثب وٛزن زض ػسْ وٙتطَ ٞیجب٘بت ٌبٞی

 ٞب، ٘بقی آٖ ضفتبضٞبی اظ وٛزوبٖ یٞب ٘بتٛا٘ی اظ ثؿیبضی .ثٛز ذٛاٞس ٚ حتی وٕطٚیی زض آیٙسٜ، ٞب وٛزن، تطؼ
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 ٚ وٕطٚیی وٛزن اضغطاة ٞب، تطؼ زضٔبٖ ثطای ضاٞی اؾت؛ زضٔب٘ی ثبظی فٖٙٛ اظ وٝ زضٔب٘ی لهٝ ٚ قٛز ٔی

 (.2016ؾیسی ٘ػاز ، ٔحٕسپٛض، )اؾت 

وٙس تب احؿبؾبت، افىبض ٚ  ٞب وٕه ٔی اؾت، ظیطا ثٝ آٖٞب ثطای وٛزوبٖ  ٌٛیی یىی اظ ثٟتطیٗ ضٚـ لهٝ

 ٌٛیی لهٝ(. 2006، زلاٚض لاٚیسٜ، یٛؾفی قیجب٘ی،) ٞب ضا ثیبٖ وطز، ثیبٖ وٙٙس تٛا٘ٙس آٖ ضفتبضٞبیی وٝ ٕ٘ی

 ٚ وٛزوبٖ ثیٗ اضتجبط ثطلطاضیثطای  انّی ٞبی ضٚـ اظ یىی ٚ اؾت وٛزوبٖ ظ٘سٌی اظ ٘بپصیط جسایی ثركی

ٞبی تفىط ا٘تمبزی ٚ  ٞبیی اؾت وٝ ثٝ وٛزوبٖ زض یبزٌیطی ٟٔبضت یىی اظ ضٚـ ٌٛیی لهٝ .ٞبؾت آٖ ز٘یبی

وٙس تب ذٛز ضا زض ٔٛلؼیتی ٔكبثٝ لٟطٔبٖ انّی  ٌٛیی ثٝ وٛزوبٖ وٕه ٔی وٙس، لهٝ ٌیطی وٕه ٔی تهٕیٓ

 ٚ اجطا وٙس ٞبی ٔرتّفی ضا أتحبٖ وٙٙس ٚ زض ٟ٘بیت ثٟتطیٗ ضٚـ ٕٔىٗ ضا ا٘تربة زاؾتبٖ لطاض زٞٙس ٚ ضاٜ

اظ جّٕٝ اثعاضٞبی آٔٛظقی اؾت وٝ ٔطثیبٖ  ٌٛیی لهٝٗ یٕٞچٙ(. 2017، قفیؼیبٖ، ؾّیٕب٘ی، ؾٕٛیی ٚ افكبض)

ٕٞبیی، وججبف، ) تٛا٘ٙس اظ آٖ ثطای ایجبز ضفتبضٞبی ٔٙبؾت زض ثیٗ وٛزوبٖ اؾتفبزٜ وٙٙس ٟٔسوٛزن ٔی

 (. 2009ؾیبزت، 

 وبٞف وٕطٚیی ٌٛیی ثط لهٝ ضٚـ ثٝ ٞبی ظ٘سٌی ٟٔبضت زٞس آٔٛظـ ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف ،زض ٕٞیٗ ضاؾتب

 ٌطٚٞی قیٜٛ ثٝ اجتٕبػی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ، ػلاٜٚٝ ث(. 2012حیسضپٛض، ٔكٟسی، انغطی، ) زاضز ٔؼّٛلاٖ تأحیط

 وٝ وطز٘س ٕٞچٙیٗ، ثیبٖ (.2011زضذكب٘ی، حؿیٙیبٖ ٚ یعزی، ) اؾت حطؤ٘ٛجٛا٘بٖ ٘یع ٔ وبٞف وٕطٚیی ثط

 ٚ ثٛزٜ حطؤٔ وٕطٚیی ػبعفی ٚ قٙبذتی ثؼس زٚ زض ٌطٚٞی زض لبِت زاؾتبٖ، ٚ فطزی ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظـ

 . (2102، 1زؾٛظا، زؾٛظا) قٛز ٔیوٛزوبٖ  وٕطٚیی وبٞف ثبػج

 زض تىٙیىی ػٙٛاٖٝ ث ضا ٌٛیی لهٝ وبضثطز ٔؼسٚز زیٍط وٝ احطثركی پػٚٞف چٙس ایطاٖ زضایٗ،  ػلاٜٚ ثط

 ، اذتلالات(2015ظازٜ پیطذبئفی،  زازاـ( تطثیت ٚ تؼّیٓ ثٝ اٞساف زؾتیبثی ٔٙظٛض ثٝ ای ٔكبٚضٜ فطآیٙس

 وبض ثطز٘س،ٝ ث( 2008تٛیؿطوب٘ی ضاٚضی، یٛ٘ؿی، یٛؾفی ِٛیٝ، (ؾّٛن  ٚ اذتلاَ( 2011ظازٜ،  ضٔضبٖ)یبزٌیطی 

 زض زاؾتبٖ اظ ذلالب٘ٝ اؾتفبزٜ» ػٙٛاٖ ثب زض پػٚٞكی ،ٕٞچٙیٗ. وطز٘س اضظیبثی ٔخجت ضا ٌٛیی لهٝ حیطإٍٔٞی ت

 تكٛیك تطؼ ٚ وبٞف ثبػج جصاة فطْ ثب زاؾتبٖ اظ وٝ اؾتفبزٜ زاز ٘كبٖ «ٌفتبضی ٔكىلات ثب وٛزوبٖ زضٔبٖ

 آٔٛظـ ثطای ایجبز اٍ٘یعٜ ٚ ٘فؽ ػعت تمٛیت ٚ ٔخجت تحطیه احؿبؾبت ٘تیجٝ زض ٚ ولأی اضتجبط ثطای

ی پػٚٞف زیٍط (.2013، 2ثّتىیٛیچ) قٛز ٔی ٔٛفمیت ٚ ذٛز پصیطـ احؿبؼ ٟ٘بیت ؾجت زض ٚ ٔٙبؾت ٌفتبض

. ثطز وبض ٝث ا٘س قسٜ ضٚحی زچبض ضطثٝ وٝ ٘ٛجٛا٘ب٘ی ٚ وٛزوبٖ ثطای تٛاٖ ٔی زضٔب٘ی ضا لهٝ وٝ ٘كبٖ زاز ٘یع

 اظ ٘بقی زٞٙسٜ ی تىبٖٞب تجطثٝ اجتٕبػی ٚ ضٚا٘ی پیبٔس اظ وٝ وٛزوبٖ پٙبٞٙسٜ ثطای زضٔب٘ی لهٝ ٕٞچٙیٗ اظ
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 زض پػٚٞكیایٗ،  افعٖٚ ثط(. 2008، 1ٚ تٙبوٖٛ، لاوكیىب لاؾتیًٙ، اؾتٛاضت) ٔفیس اؾت ا٘س زیسٜ آؾیت جًٙ

ذبل  یٞب ٟٔبضت ٚ اجتٕبػی ٔكبضوت ٔست عَٛ افعایف زض تٛا٘س ٔی زاؾتبٖ اظ اؾتفبزٜ وٝ زاز٘س ٘كبٖ

 ثٝ ضطٚضت یه ٞب آٔٛظـ ٟٔبضت زض ٚ لهٝ ثبظی ٔخُ غیطٔؿتمیٓ یٞب قیٜٛ وبضٌیطی ثٝثبقس ٚ  حطؤٔ اجتٕبػی

 زض وٝ اؾت وٛزوب٘ی وٙجىبٚ ٚ ذیطٜ چكٕبٖ ٌٛیی، لهٝ زِیُ إٞیت). 2006، 2اؾُٙ ٚ زلا٘ٛ) آیس ٔی ٘ظط

 آٖ ثط ضا ٔب ٔبجطا، وطزٖ ز٘جبَ ثطای ٞب آٖ وٙجىبٚی ٚ وٛزوبٖ زض لهٝ قٙیسٖ ا٘س، قٛق لهٝ قٙیسٖ ا٘تظبض

 (. 2011جؼفطی ٚ وطیٕی، ) وٙیٓ فىط تط جسی لسضی لسیٕی، ٚ ؾٙتی ضٚـ ایٗ ثٝ زیٍط ثبض زاضز تب ٔی

 ٍٞٙبْ یب لهٝ، ٞط ٌفتٗ اظ ثؼس وٝ اؾت ٌٛ٘ٝ ایٗ وٛزن، ثٝ ٌٛیی لهٝ قیٜٛ حطتطیٗؤٔ ٚ ٟتطیٗث

 اظ ضٚـ ایٗ .«وٙس ثیبٖ ضا ذٛزـ ٘ظط ٚ ثع٘س حطف آٖ زضثبضٜ ٚ وٙس فىط زاز فطنت وٛزن،» ثٝ ٌٛیی لهٝ

 جٙجٝ ثٝ تٛجٝ ثب ضٚ،  ایٗ اظ(. 2011ظازٜ، پیطذبئفی، زازاـ )اؾت  ٔفیس ثؿیبض ثطای وٛزن، ػمّی ٚ ػبعفی ٘ظط

 اضتمبء جٟت وبضآٔس ٚ اضظقٕٙس ای ػٙٛاٖ ٚؾیّٝ ثٝ آٖ اظ تٛاٖ ٔی ٌٛیی، لهٝ زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی ٚ تطثیتی

 اظ ٞسف ،ثٙبثطایٗ. ثطز ؾٛز اجتٕبػی ٚ زضٔبٖ ثؿیبضی اظ ٔكىلات ضفتبضی ٚ ذّمی وٛزوبٖ ٚ ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت

 ٚ وٛزوی زٚضاٖ ٞبی تطؼ وبٞف ثط ٌٛیی لهٝ احطثركی ٔیعاٖ ثطضؾی آٔٛظـ احطثركی ثطضؾی حبضط پػٚٞف

 .اؾتاضزوبٖ  قٟطؾتبٖ ؾبِٝ 8 تب 3 زض وٛزوبٖ وٕطٚیی

 پیطینه پژوهص

اثتسایی،  ؾْٛ پبیٝ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف اجتٕبػی یٞب ٟٔبضت ثط ٌٛیی لهٝ احطثركی ثطضؾی ٞسف ثب زض پػٚٞكی

  اضتمبء ٚ آٔٛظـ زض تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ اجتٕبػی یٞب ٟٔبضت ثط احطثركی ثط ػلاٜٚ ٌٛیی لهٝ زاز٘س وٝ ٘كبٖ

ٚ  فطٚظا٘فط) قٛز ، اؾتفبزٜاؾت اجتٕبػی یٞب ٟٔبضت اظ وٝ ٕٞسِی ٚ ذٛز اظ ٔطالجت احؿبؾبت، ثیبٖ ٟٔبضت

 وٛزوبٖ ٔكىلات ضفتبضی ثط ٌٛیی پػٚٞكی زیٍط حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ لهٕٝٞچٙیٗ،  (.2016، فطٚظا٘فط

 اظ ثطذی ٌٛیی لهٝ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛاٖ ٔی ٚ زاضز زاضی یٔؼٙ تأحیط پطذبقٍط ٚ ٌیط، وٕطٚ، تطؾٛ ٌٛقٝ ٔضغطة،

؛ 2017؛ ٔحٕسی، اثطا٘پٛض، 2005، 3وطٚظیط، تیٙىب٘ی)وطز  وٓ ظیبزی ثؿیبض حس تب ضا وٛزوبٖ ضفتبضی ٔكىلات

(. 2014، قجیت انُ، ٘بزضی ٚ ٔىٛ٘سی ؛2016؛ ؾیسی ٘ػاز، ٔحٕسپٛض، 2016ذسازٚؾت ٚ لبزضی ٌؿه، 

تٛا٘س اثعاض ٔفیسی  ٌٛیی ٌطٚٞی ٔی ٞبی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ لهٝ زض پػٚٞف( 2011)4طاٖزیٍثطاٌب ٚ 

ٞبی زیٍط ٘كبٖ  پػٚٞفٕٞچٙیٗ  .ثطای ا٘جبْ السأبت پطؾتبضی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ زض وٛزوبٖ ثبقٙس
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قٛز  ٞبی آ٘بٖ ٔی ٔخجت ثط ضفتبض وٛزوبٖ، ٔٙجط ثٝ تغییط ٍ٘طـ ذب٘ٛازٌٜٛیی ػلاٜٚ ثط تأحیط  زٞس وٝ لهٝ ٔی

 (.2010طاٖ، زیٍٚ  1تٛ)

 روش پژوهص

ٚ تطؼ وٛزوبٖ  زضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط وبٞف وٕطٚیی حیط لهٝأٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی تاظ آ٘جبیی وٝ 

ؾبَ  8تب  3جبٔؼٝ ایٗ پػٚٞف قبُٔ وٛزوبٖ . ا٘جبْ قس آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف ثٝ قیٜٛ پػٚٞفثٛز، ضٚـ 

ا٘تربة قس ٚ  ای عجمٝ تهبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ظط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ. اؾتٖ اضزوبٖ اظ تٛاثغ اؾتبٖ یعز قٟطؾتب

ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾٙجف تطؼ ٚ ٔمیبؼ ثبظثیٙی قسٜ  .ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘سافطاز 

 آظٖٔٛ پیف ػٙٛاٖ ثٝ ٕ٘طات ایٗ ٚ قس٘س ا٘تربة زاقتٙس ثبلاتطی تطؼ ٚ وٕطٚیی ٕ٘طات وٝ ٘فط 50 وٕطٚیی،

اثتسا ثط ضٚی ٞط زٚ ٌطٜٚ (. 1398زلاٚض، )٘فط ا٘تربة قس  25ٌطٜٚ  حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٞط. قس ٌطفتٝ ٘ظط زض

زضآٔس ٚ پؽ اظ اتٕبْ ثٝ اجطا  ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی، زضٔب٘ی ؾپؽ ٔساذّٝ آظٔبیكی لهٝ ٌطزیس؛آظٖٔٛ اجطا  پیف

تحت آظٖٔٛ  ٔبٜ 3پؽ اظ ٌصقت زثؿتب٘ی ٚ زثؿتب٘ی،  وٛزوبٖ پیف .قس اجطا آظٖٔٛ پؽ، ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی

 .قساؾتفبزٜ ٚاضیب٘ؽ آٔبضی تحّیُ  اظ ضٚـ، جٟت تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ. ٌطفتٙسپیٍیطی لطاض 

بٙٝٔ ؾٙجف تطؼ . (FSSC-R)( 2002)پرسشناهه سنجش ترس   - ثٝ ٚؾیّٝ  1968اِّٚیٗ ثبض زض ؾبَ پطؾك

 80ایٗ آظٖٔٛ زاضای . ٔٛضز تجسیس ٘ظط لطاض ٌطفت ثٝ ٚؾیّٝ اِٚٙسیه 1983٘بوبٔٛضا ٔٙتكط قس ٚ زض  ٚ قطض

اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ اظ ؾٝ ثؼس . آٖ ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ضٚایی ٞبی ٔرتّف اػتجبض ٔبزّٜ اؾت ٚ زض پػٚٞف

ٞبی  ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 90/0ثطای ٕ٘طٜ وُّیّ آظٖٔٛ ثبلاتط اظ  آِفبی وطٚ٘جبخ. ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت

ٞبی پعقىی ثٛزٜ وٝ  تطیٗ ضطیت، ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ تطؼ پبییٗ. ٌعاضـ قسٜ اؾت 89/0تب  57/0آظٖٔٛ ثیٗ 

 ثطای 62/0ٚ  ثطای زٚ ٞفتٝ 85/0ثطای یه ٞفتٝ ثؼس،  82/0ضطیت ثبظآظٔبیی . قٛز ضا قبُٔ ٔی پطؾف 4تٟٙب 

 87/0تب  70/0ٞب ثطای ؾٝ ٔبٜ ثؼس ثیٗ  ؾٝ ٔبٜ ثؼس ثٝ زؾت آٔس ٚ ٕٞچٙیٗ ضطایت ثبظآظٔبیی ذطزٜ ٔمیبؼ

ٞبی ذبل ثب ا٘ٛاع ذبل ٞطاؼ ٚ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ تطؼ پطؾفٞب ٚ  ٞبی ذطزٜ ٔمیبؼ ٕ٘طٜ. ٌعاضـ قسٜ اؾت

( 1373)٘طیٕبٖ . آظٖٔٛ اؾت طایٚ ٍٕٞ زٞٙسٜ ضٚایی ٚاٌطا ٞبی اضغطاثی ذبل ضاثغٝ زاقتٝ وٝ ٘كبٖ اذتلاَ

. ٌعاضـ وطزٜ اؾت 95/0زض پػٚٞف ذٛز اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفب زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٘یع 

–FSSCؼ ای وٝ آظٔٛز٘ی زض ٔمیب ٕ٘طٜ. اؾت 3پبؾد ثٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت ِیىطت ؾٝ ٌعیٙٝ اظ یه تب 

R 6ای وٝ زض ٞط یه اظ  ٕ٘طٜ وُّّی قست تطؼ آظٔٛز٘ی اؾت؛ ٕ٘طٜ. لطاض زاضز 240تب  80ثیٗ  آٚضز ثٝ زؾت ٔی 

آظٔٛز٘ی ثط حؿت ٔحتٛای آٖ ذطزٜ  تطؼ زٞٙسٜ قست آیس ٘كبٖ ذطزٜ ٔمیبؼ آظٖٔٛ تطؼ ثٝ زؾت ٔی

 
1.To, Le, Magnussen, Le  

  

http://ravanrahnama.ir/fear/
http://ravanrahnama.ir/fear/
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ٞبی قبیغ  زٞٙسٜ تطؼ ٌیط٘س، ٘كبٖ ٞب ٔی ضا زض ثیٗ آظٔٛز٘ی 3ٞبیی وٝ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ  ٔبزٜ. ٔمیبؼ اؾت

  .ٞؿتٙس

 (RSS) 1ثطیٍع -ٔمیبؼ ثبظثیٙی قسٜ وٕطٚیی چیه. هقیاس بازبینی شده کورویی چک و بریگس -

 14 زاضای پطؾكٙبٔٝ ایٗ .قسٜ اؾت وٕطٚیی ؾبذتٝ ؾٙجف یثطا 2ثطیٍع ٚ چیه تٛؾظ 1990 ؾبَ زض

ای اظ  یه ٔمیبؼ پٙج زضجٝثب ا٘تربة  ٞبٝ یاظ ٌٛ هیذٛز ضا، ثب ٞط  تٛافك عاٖیٔ سیثبآظٔٛز٘ی  وٝ اؾت پطؾف

وٕجٛز  -1: ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای ؾٝ ػبُٔ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ .وٙس ا٘تربة  «وبٔلاً ٔٛافمٓ»تب  «وبٔلاً ٔربِفٓ»

ٔحسٚزٜ وٕطٚیی زض اضتجبط ثب افطاز  -3پطیكب٘ی ٚ اجتٙبة اجتٕبػی،  -2لبعؼیت ٚ فمساٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، 

یىی اظ اؾبتیس  ثٝ فبضؾی تطجٕٝ قس ٚ تٛؾظ (1389)ضججی ٚ ػجبؾی تٛؾظ اِٚیٗ ثبض  پطؾكٙبٔٝ ٗیا. غطیجٝ

زض پػٚٞف ضججی ٚ ػجبؾی  .انّی ٔٛضز ٔمبثّٝ لطاض ٌطفت جی زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ ثب ٔتٗٞبی ذبض ظثبٖ

 ٞبی ٔمیبؼ وٕطٚیی ثب ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ، ثٝ جع ثطای ٔبزٜ ٔبزٜ یه اظ زأٙٝ ضطایت ٕٞجؿتٍی ٞط( 1389)

 ٔمیبؼ اظ ٞبی زٞس وٝ ٔبزٜ ایٗ ٘كبٖ ٔی .زاض ثٛز یٔؼٙ P<0001/0 ٔتغیط ٚ زض ؾغح 60/0تب  10/0، اظ 12

ثطای ثطضؾی ضطیت پبیبیی ٕٞچٙیٗ  .وٙٙس ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ یه ؾبظٜ ضا ثیبٖ ٔی ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی

، زْٚ 67/0ٞبی اَٚ  ٚ زض ػبُٔ 71/0 اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ وٝ زض وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمیبؼ وٕطٚیی

ثرف اؾت ٚ ٘كبٖ  ضضبیت ٞبی اَٚ ٚ زْٚ ٞب ٚ زض ػبُٔ آٔسٜ اؾت وٝ زض وُ ٔبزٜثٝ زؾت  18/0ٚ ؾْٛ  67/0

 نٛضتثٝ  ثطیٍع - ٔمیبؼ ثبظثیٙی قسٜ وٕطٚیی چیه یٌصاضٕ٘طٜ ٜٛیق. ٞبی ٔمیبؼ زاضز اظ ٍٕٞٛ٘ی ٔبزٜ

٘ٝ ٔربِف، ٘ٝ » ،2ٕ٘طٜ  «ٔربِفٓ» ،1ٕ٘طٜ  «وبٔلاً ٔربِفٓ» پبؾد اؾت وٝ ثطای 5تب  1ای اظ  زضجٝ 5ِیىطت 

ات ایٗ زأٙٝ ٕ٘طثٙبثطایٗ . قٛز ، زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی5ٕ٘طٜ  «وبٔلاً ٔٛافمٓ» ٚ 4ٕ٘طٜ  «ٔٛافمٓ»، 3ٕ٘طٜ  «ٔٛافك

لاظْ ثٝ  .ٔیعاٖ ثبلاتط وٕطٚیی ٚ ذجبِتی ثٛزٖ آظٔٛز٘ی اؾت وٝ ٕ٘طٜ ثبلا ثیبٍ٘ط اؾت 70تب  14ثیٗ  پطؾكٙبٔٝ

  .(2010ػجبؾی، ضججی ٚ) قٛ٘س ٌصاضی ٔی ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 12ٚ  9، 6ٞبی  شوط اؾت وٝ ٔبزٜ

 یه ٌٛاٜ ٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفی ٌٕبضقی قىُ ثٝ ٞب آٖ زازٖ لطاض ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ا٘تربة اظ پؽ

 زازٜ وبّٔی حبتیتٛض آٖ اٞساف ٚ جّؿبت ثطٌعاضی ٘حٜٛ اظ ٌطزیس ٚ ثطٌعاض ٞب آظٔٛز٘ی تٛجیٟی، ثطای جّؿٝ

 جساٌب٘ٝ جّؿبت زض پػٚٞف پبیبٖ اظ پؽ ا٘تظبض ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ تب ٌطزیس ٘یع ٕٞبًٞٙ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب .قس

 ا٘جبْ وبض ایٗ ثبیؿت ٔی پػٚٞف اذلاق ٔجٙی ثط وٝ چطا قس اجطا ذٛاٞس ٘یع ٞب آٖ ثطای زضٔب٘ی السأبت

 عجك ،ضثظ شی ٔؿئِٛیٗ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اػضبی قسٖ ٔكرم ٚ لاظْ ٔجٛظٞبی وؿت اظ پؽ .ٌطفت ٔی

 وبٞف ٚ اضتجبط ثطلطاضی ٚ ٔٙبؾت ٔحُ زض ٕ٘ٛ٘ٝ اػضبی اظ حضٛض پؽ ٚٞكٍطپػ لجّی، ضیعی ثط٘بٔٝ

 
1. Revised Cheek-Briggs Shyness Scale (RSS) 

2. Cheek & Briggs 
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 تٛضیحبت ٕ٘ٛ٘ٝ، زض ٞب ا٘تربة وٛزوبٖ آٖ زلایُ ٚ ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضاجغ ٞب آظٔٛز٘ی حؿبؾیت ثٝ ٕٞطاٞبٖ

ٕ٘ٛز٘س،  ٞب پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ ثٝ الساْ ٞب ٚ ٕٞطاٞبٖ آظٔٛز٘ی زاز اضائٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ تىٕیُ ٘حٜٛ ثٝ ضاجغ لاظْ

 تٛضیح ثرٛاٞٙس پػٚٞكٍط اظ قسٜ ٔٛاجٝ اثٟبٔی ثب ٞب پطؾكٙبٔٝ زض تىٕیُ اٌط قس ذٛاٞس ٞب ذٛاؾتٝ آٖ اظ

زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٔٛجٛز تٛضیح  آظٔٛز٘ی ٕٞىبضی مسیط اظتضٕٗ  ذبتٕٝ زض .ثیكتطی ثسٞس

  .زازٜ قس

 هاي زنذگی به روش قصه گویی برنامه جلسات مذاخله آموزضی مهارت

زلیمٝ  45 جّؿٝ ثٛزٜ ٚ ثطای ٞط 1396،یٌٛزضظ، آٖ یتیاحطات تطث ٚ یزضٔب٘ لهٝوتبة  پطٚتىُ ثطٌطفتٝ اظ

های قصه  سلسله کتاب ٞبی ثٝ وبضثطزٜ زض عَٛ جّؿبت لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ لهٝ. ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت زض

تطؼ فطفطی اظ ٌٓ قسٖ ٔبٔب٘ف، تطؼ فطفطی اظ نسای ثّٙس، تطؼ فطفطی اظ : وٝ قبُٔ کودکاى، بوده است

ٞبی لهٝ  اظ ٔجٕٛػٝ وتبة« نجب ضفیغ»ٞب  ٚ ٔتطجٓ آٖ «ایٍٙط ٔبیط»چیعٞبی جسیس، ٘ٛیؿٙسٜ ایٗ ؾٝ وتبة

 . اؾتزضٔب٘ی ا٘تكبضات ٘طزثبٖ 

؛ وتبة نٛتی زایٙبی ذجبِتی ٚ وتبة (٘ٛیؿٙسٜ تطٚزی ِٛزٚیً، تطجٕٝ فطظا٘ٝ ذٍٛ٘طْ لاوٝ)٘بٔطئی  پؿط

 (.، تطجٕٝ ٔحجٛثٝ ٘جف ذب٘ی٘ٛیؿٙسٜ ثطایبٖ ٔٛظؼ)نٛتی زایٙبی تطؾٛ، 

ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  وٛزوبٖثٙسی  ٚ اػضبء، تمؿیٓ پػٚٞكٍطآٔسٌٛیی ٚ ٔؼطفی  ذٛـ :جلسه اول -

 ٖ آظٔٛ وٙتطَ ٚ اجطای پیف

ثطای ٞط یه اظ  ٞبی لهٝ ة تٟیٝ ؾّؿّٝ وتب ٔساذّٝ،ثب ثط٘بٔٝ ٞب  آظٔٛز٘یوطزٖ  آقٙب: دومجلسه  - 

 .ٞبی ذٛا٘سٜ قسٜ تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ٞب ثطای قٙیسٖ لهٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ زضذٛاؾت اظ آٖوٛزوبٖ 

لهٝ ثطای آٌبٞی اظ احؿبؾبت، افىبض، اؾتفبزٜ اظ لٟطٔبٖ  آٔٛظـ ٟٔبضت ذٛزآٌبٞی ٚ :سومجلسه  -

 . افعایف ذٛزپٙساضٜ ٚ تكریم ا٘ٛاع ٔرتّف احؿبؾبتٞب ٚ ثب ٞسف وٕه ثٝ  ٞیجب٘بت ٚ اٍ٘یعٜ

 .شات پٙساضی اظ عطیك وٛزن ثب ٞٓآٔٛظـ ٟٔبضت اضتجبط ٔؤحط ٚ ثیبٖ لهٝ  :چهارمجلسه  -

آٔٛظـ ٟٔبضت جؿبضت یب لبعؼیت، قجبػت ٚ اثطاظ  ،آٔٛظـ ٟٔبضت ضٚاثظ ثیٗ فطزی :پنجنجلسه  -

 (.ط ثیٗ فطزیٔٙسی ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ػطنٝ اضتجب تئجط)ٚجٛز 

 .ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٞیجب٘بت ثب ٞسف غّجٝ ثط تطؼ ٚ ذكٓ آٔٛظـ ٟٔبضت :ششنجلسه  -

 .ػٛأُ ایجبز تطؼ ثب ٞسف قٙبؾبیی ا٘ٛاعٚ وٕطٚیی آٔٛظـ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب تطؼ  :هفتن جلسه -

 2ثٙسی ٔغبِت، اجطای پؽ آظٖٔٛ ثؼس اظ ٔست  ٔطٚضی ثط ٔجبحج ٔغطح قسٜ ٚ جٕغ :هشتنجلسه  -

 . ٞفتٝ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ
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 هاي پژوهص  یافته

 spssافعاض  ٞبی اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞب ثٝ ٚؾیّٝ پطؾكٙبٔٝ زض ایٗ پػٚٞف پؽ اظ ٌطزآٚضی زازٜ

ٞبی  ٞبی تٛنیفی ٚ ضٚـ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ، ثٝ تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ، ثب وٕه آٔبض22ٜ٘ؿرٝ 

 . ٟ٘بیی پطزاذتٝ قس ٚ ٘تبیج زض جساَٚ ظیط اضائٝ قسٜ اؾت

 

 سال 8تا  3ضىاختی مزبًط بٍ کًدکان َای جمعیت دادٌ. 1يل جذ

 

 
 بزای طبیعی بًدن تًسیع ومزات( KS) وتیجٍ آسمًن کلمًگزاف اسمیزوًف. 2جذيل

 داریمعىی KSآمارٌ  ملاک
 18/0 40/2 ّبي زٍضاى کَزکی تطس

 26/0 49/2 کوطٍیی

 

ٞب پؿط ٚ اظ ٘ظط ؾٙی ثیٗ  ، ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ اوخط 2ٕٝ٘ٛ٘ٚ  1ٞبی تٛنیفی ایٗ پػٚٞف زض جسَٚ  یبفتٝ

ی وطز وٝ طیٌ جٝی٘تچٙیٗ  تٛاٖ یٔاؾٕیط٘ف  -اؾبؼ ٘تبیج حبنُ اظ آظٖٔٛ وٍّٕطٚف ثطؾبَ ٞؿتٙس ٚ  8تب  5

 . ٘طٔبَ اؾت طضؾیٞبی وٛزوبٖ ٔٛضز ث ی ٔطثٛط ثٝ ٞط یه اظ ٔتغیطٞب زض ٕ٘ٛ٘ٝٞب زازٜتٛظیغ 

ٞبی زٚضاٖ وٛزوی زض  زٞس وٝ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات تطؼ ٘كبٖ ٔی 3زض ازأٝ جسَٚ 

. اؾت 16/2ٚ  02/30آظٖٔٛ  ٚ زض ٔطحّٝ پیف 49/2ٚ  28/23آظٖٔٛ ثطاثط ثب  ٞب زض ٔطحّٝ پؽ زٞٙسٜ آظٖٔٛ

ٞب زض ٔطحّٝ  ٕ٘طات وٕطٚیی زض آظٖٔٛ زٞٙسٜزٞس وٝ ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  ٕٞچٙیٗ، ٘تبیج ٘كبٖ ٔی

ٞب، لاظْ  ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ تفبٚت. اؾت 59/4ٚ  40/24آظٖٔٛ ٚ زض ٔطحّٝ پیف 40/2ٚ  48/23آظٖٔٛ ثطاثط ثب  پؽ

 .ای ثب ضٚـ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی اؾت ثٝ ثطضؾی احط ٔتغیط ٔساذّٝ

 کًدکی ي کمزيیی قبل ي بعذ اس مذاخلٍ ديران یَا تزسومزات میاوگیه ي اوحزاف معیار . 3جذيل

 

 

 

 

 درصذ فزاياوی فزاياوی  گزيٌ سىی

 8تا  3

 سال

 جٌسیت
 56 28 پسط

 44 22 زذتط

 سي
5-3 20 40 

8-5 30 60 

 اوحزاف معیار میاوگیه تعذاد مزحلٍ متغیز

 تزس
 49/2 28/23 50 آسمًن پس

 00/29 02/30 50 آسمًن پیص

 کمزيیی
 40/2 48/23 50 آسمًن پس

 59/4 40/24 50 آسمًن پیص
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ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ  ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی قبُٔ ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ ثطضؾی ٔفطٚضٝ

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  3ییس ٞط زٚ ٔٛضٛع، ٘تبیج جسَٚ إٔ٘طات ٚ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ت

(. P<05/0) ٞبی زٚضاٖ وٛزوی ٚ وٕطٚیی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚجٛز زاضز ٕ٘طات وُ تطؼ

وٕطٚیی زض ٌطٜٚ آظٔبیف وٕتط اظ ٕ٘طات وُ  ٚ وٛزوی زٚضاٖ ٞبی تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘طات وُ تطؼثٙبثطایٗ ٔی

 .زضٔب٘ی اؾت حیط ٔخجت لهٝأوٕطٚیی زض ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت وٝ ایٗ ٔٛضٛع حبوی اظ ت ٚ وٛزوی زٚضاٖ ٞبی تطؼ

 کمزيیی ي کًدکی ديران یَا وتایج تحلیل ياریاوس چىذ متغیزی ومزات کل تزس. 3جذيل

آسادیدرجٍ  مجمًع مجذيرات متغیزَای يابستٍ  F داری معىی ثیزأضزیب ت   

60/206 کَزکی زٍضاى يّب تطس  1 2/67  001/0  815/0  

41/97 کوطٍیی  1 13/32  001/0  846/0  

 َای ديران کًدکی وتایج تحلیل ياریاوس چىذ متغیزی ابعاد تزس. 4جذيل 

داری معىی F درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیزَای يابستٍ ثیزأضزیب ت   

800/12 ضکست ٍ اًتقبز  1 876/11  003/0  398/0  

03/32 ّب ًبضٌبذتِ  1 116/23  001/0  562/0  

جطاحبت ٍ حیَاًبت 
 کَچک

200/39  1 600/33  001/0  651/0  

450/36 ذطط ٍ هطگ  1 465/35  001/0  663/0  

250/11 ّبي پعضکی تطس  1 235/13  002/0  424/0  

450/8 سبیط هَاضز   1 941/9  006/0  356/0  

 

ٞبی زٚضاٖ وٛزوی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٘یع  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طات اثؼبز تطؼ 4٘تبیج جسَٚ 

ٞبی زٚضاٖ وٛزوی زض ٌطٜٚ  تٛاٖ ٌفت وٝ ٕ٘طات تٕبْ اثؼبز تطؼٔی ،ثٙبثطایٗ(. P<05/0) تفبٚت ٚجٛز زاضز

 .آظٔبیف اظ ٌطٜٚ وٙتطَ وٕتط اؾت

 وتایج تحلیل ياریاوس چىذمتغیزی ابعاد کمزيیی. 5جذيل 

داری معىی F درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات متغیزَای يابستٍ ثیزأضزیب ت   

کوجَز قبطؼیت ٍ فقساى 
 اػتوبز ثِ ًفس

050/42  1 562/16  001/0  479/0  

پطیطبًی ٍ اجتٌبة 
 اجتوبػی

800/64  1 673/17  001/0  495/0  

450/54 هحسٍزُ کوطٍیی   1 150/27  001/0  601/0  
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 اثؼبز وٕطٚیی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚجٛز زاضز ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ 5٘تبیج جسَٚ 

(05/0>P .)تٛاٖ ٌفت وٝ تٕبْ اثؼبز وٕطٚیی زض ٌطٜٚ آظٔبیف وٕتط اظ اثؼبز وٕطٚیی زض ٌطٜٚ ثٙبثطایٗ ٔی

 .وٙتطَ  اؾت

 بحث و نتیجه گیري 

 8 تب 3وٛزوبٖ  زض وٕطٚیی ٚ وٛزوی زٚضاٖ یٞب تطؼ وبٞف ثط ٌٛیی ویس زاقت وٝ  لهٝأفطضیٝ انّی ثط ایٗ ت

 زضٔب٘ی ضٚاٖاظ آ٘جبیی وٝ  :ثیبٖ زاقت عٛض  ایٗقٛز  ٔی ٔؿئّٝزض تجییٗ ایٗ  .زاضز تأحیط اضزوبٖ قٟطؾتبٖ ؾبِٝ

ضٚؾت وٝ وبض زضٔبٍ٘طی ضا ثب زقٛاضی ٔٛاجٝ ؾبذتٝ ٝ تی ضٚثلإٞٛاضٜ ثب ٔكى ثعضٌؿبلاٖوٛزوبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب 

وبضٌیطی فٙٛ٘ی وٝ ٔٛا٘غ اضتجبعی وٛزوبٖ ٚ زضٔبٍ٘ط ضا ٔطتفغ ؾبظز اظ إٞیت ثؿعایی ٝ اؾت، اظ ایٗ ضٚ ث

ضٚیىطزٞبی زاؾتب٘ی  فطٍِٛ٘ط. آٚضزٜ، ٕٞرٛا٘ی زاضز (1،1999 فطٍِٛ٘ط)أط ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ  ایٗ ٚثطذٛضزاض اؾت 

عی آٖ وٛزن تٛإ٘ٙسی ذٛز ضا  ٚ ذٛا٘س  ٞب ضا اظ ذٛز وٛزن فطا ٔی حُ زا٘س وٝ ضاٜ ای اظ ٌفتٍٛ ٔی ضا ٘ٛع ٚیػٜ

تف ضا ٔسیطیت وٙس وٝ ایٗ زض لاتٛا٘س ٔكى وٙس ٚ ثسیٗ تطتیت ثٟتط ٔی ت ٚ قٟبٔت تغییط پیسا ٔیئتجطثٝ ٚ جط

ٞبیكبٖ ثٝ  ت ٚ ٘بضاحتیلازض ایٗ تىٙیه وٛزوبٖ ضٕٗ ٌفتٍٛ زضثبضٜ ٔكى. وٙس ٔٛضز ٕٞٝ وٛزوبٖ نسق ٔی

وٝ  ٞبیی حُ ضاٌٜیط٘س تب ثب اؾتفبزٜ اظ  یبز ٔی زضاظٔستا٘سیكٙس ٚ زض  جسیس ٔی ٞبی حُ ضاٜتٛا٘بیی ٚ أىب٘بت ٚ 

٘مكی وٝ  ٟٕٔتطیٗقبیس . غّجٝ وٙٙس ٚ اظ ِحبػ ضٚا٘ی ذٛز ضا اضتمبء ثركٙسذٛز ت لاثط ٔكى ا٘س وطزٜذٛز ذّك 

ٞیجب٘بت ٔٙفی ضا تٛا٘س ثب لٟطٔبٖ لهٝ ٕٞب٘ٙسؾبظی ٕ٘ٛزٜ،  وٛزن ٔی وٙس، لهٝ یب اؾغٛضٜ زض زضٔبٖ ایفب ٔی

وبض وٙس ٚ ثب ترّیٝ احؿبؾبت ٚ ٞیجب٘بت ٔٙفی اظ  ٞب آٖؾبظی ٚ ضٚی  ثطٖٚ ضا ترّیٝ ٚ تؼبضضبت زضٚ٘ی ذٛز

زض فطآیٙس زضٔبٖ، وٛزن . ؾبظ ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی ثب لٟطٔبٖ لهٝ ثٝ ؾٛی زضٔبٖ حطوت وٙس جّٕٝ ػٛأُ ٔضغطة

قٛز ٚ ثٝ ضٞبؾبظی ٞیجب٘بت فطٚذفتٝ  ٌیط لهٝ ٔیٕٞب٘ٙسؾبظی وطزٜ ٚ اظ ِحبػ ٞیجب٘ی زض ،ٞب اظ عطیك لهٝ

. یبثس زؾت ٔیثیٙف زض ٔحیغی أٗ پطزاذتٝ ٚ ؾپؽ ذٛز ٚ زیٍط افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌیف ضا ثبظقٙبؾی وطزٜ ٚ ثٝ 

ثطای ضٚیبضٚیی ثٝ قٟبٔت ثیكتطی  ذٛزفٟٕیثب وبٞف احؿبؼ تٟٙبیی ٚ ا٘عٚا ٚ افعایف ؾغحی ذٛزآٌبٞی ٚ 

 .یبثس ثب ٔكىلات زؾت ٔی

لهٝ زضٔب٘ی ضا زض وبٞف اضغطاة وٛزوبٖ  تأحیطپیكیٗ وٝ  ٞبی پػٚٞفیجٝ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیج ٘ت

قیجب٘ی، ) ٞبی پػٚٞفتٛاٖ ثٝ  ثبقس اظ جّٕٝ ٔی ، ٕٞؿٛ ٔیا٘س وطزٜثطضؾی  قٙبذتی ضٚاٖت لازاضای ٔكى

 ؛2007، ِٛیٝیٛؾفی  ؛2009، اؾسی أیطی، ثب٘ىی، ؛2006، وّٟطظازٜ ٔحٕسی ؛2006، یٛؾفی ِٛیٝ ٚ زلاٚض

 
1. Furlonger 
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ٔٛضز  ٞبی پػٚٞفٞبی پػٚٞف حبضط ثب ؾبیط  ثب ٚجٛز ٕٞرٛا٘ی یبفتٝ. اقبضٜ وطز، (2002، 1ٞب٘ی ٚ وٛظِٛفؿىب

ِصا  ،زضٔب٘ی وٛزوبٖ ٔس٘ظط اؾت زضٔب٘ی زض ضٚاٖ وبض ثبِیٙی ٔتىی ثط فٖٙٛ لهٝ ؾٛزٔٙسی ثطویس أثحج، ت

ٌٛیی  لهٝ .وٛزوبٖ ثٟطٜ جؿت زضٔب٘ی ضٚاٖزضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی غیطٔؿتمیٓ زض  تٛاٖ اظ لهٝ ٔی

زاؾتبٖ ٚ  .أیسٚاضی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ وٕه وٙس وٕطٚیی ٚ تٛا٘س ثٝ وبٞف افؿطزٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی

ٞبیی وٝ زض ظ٘سٌی  ٞب ضا اظ تٙف ٚ آٖ لطاضزازتٛاٖ ضٚح وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ضا ػٕیمبً تحت تأحیط  ٞب ٔی ضٚایت

یبضٚیی ثب ٔكىلات ٔرتّف آٔبزٜ ٌٛیی وٛزوبٖ ضا ثطای ضٚ زض ٚالغ لهٝ. قٛ٘س ضٞب وطز ضٚظٔطٜ ثب آٖ ٔٛاجٝ ٔی

 (2،2009ٌٛثطیْٛ) زٞس ٞب ٘كبٖ ٔی ضا ثٝ آٖ ٞبی ٔرتّفی ثطای ٔكىلاتكبٖ حُ وٙس ٚ ضاٜ ٔی

یعاٖ وٕطٚیی زٚضاٖ وٛزوی زض وٛزوب٘ی وٝ ثب ضٚـ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز ٔ ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ

٘تبیج پػٚٞف . ا٘س، ثٝ ٘ؿجت وٛزوب٘ی وٝ تحت زضٔبٖ ٘جٛز٘س تفبٚت زاضز ٌٛیی تحت زضٔبٖ لطاضٌطفتٝ لهٝ

 وٕطٚیی یىی اظاظ آ٘جب وٝ  .ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾت (2011، ثب٘ىع ؛2007، ؾٍطیٗ، تیّٛض)ٞبی  حبضط ثب پػٚٞف

زؾٛظا، زؾٛظا، )تطیٗ ٔؿبئُ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اؾت وٝ اظ ٕٞبٖ زٚضاٖ اِٚیٝ ضقس، لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت  جسی

ضا ثط وٕطٚیی ثطضؾی وطزٜ اؾت، ثب زضٔب٘ی  لهٝٔؿتمیٓ تأحیط  عٛض ثٝوٝ وٕتط پػٚٞكی  ثب ٚجٛز ایٗ(. 2012

ت لاٚ ٔكى قٙبذتی ضٚاٖلات لااذتٞب ثط یىی اظ  ای اظ تأحیط ایٗ آٔٛظـ ایٗ حبَ چٖٛ ٞط یه ثٝ ثطضؾی جٙجٝ

 ا٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ احطثرف ثٛزٖ ٘تبیج پػٚٞف ٔت ضٚاٖ پطزاذتٝلای ٔرتّف ؾٞب ٔغطح زض ظٔیٙٝ

 ثط لهٝ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٔجٙی ثط تأحیط . ثط وٕطٚیی ٔؤحط ثٛزٜ اؾتٌٛیی  لهٝتٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت وٝ  حبضط، ٔی

 ٔجٙی ثط اوتؿبثی ثٛزٖ وٕطٚیی ضفتبضٌطاییؿٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ پسض ٚات ٝٝ ػٙٛاٖ یه نفت، ثب ٘ظطیثوٕطٚیی 

ثركی ٚ  ٌٛیی تٟٙب ثطای ِصت تٛاٖ ٌفت وبضوطز لهٝ ثٙبثطایٗ ٔی (.2003، 3تط٘ط، ثیسَ ٞبیعض،)ؾٛیی زاضز  ٞٓ

ٌٛیی ثطای ا٘تمبَ ٔفبٞیٓ  ٔی وٛزن ٘یؿت؛ ثّىٝ اظ لهٝلاٞبی قٙٛایی ٚ و افعایف لسضت تریُ ٚ تٛا٘بیی

ثطای  ،ثٙبثطایٗ(. 2011وطیٕی،  جؼفطی ٚ)تٛاٖ ثٟطٜ ٌطفت  ٔیتطؼ اجتٕبػی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف وٕطٚیی ٚ 

ٌٛیی  زض لهٝ. اؾتفبزٜ ثیكتطی ثطز ٌٛیی لهٝی ٞب تٛاٖ اظ ثط٘بٔٝ ٞبی اجتٕبػی وٛزوبٖ ٔی اضتمبی ٟٔبضت

ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز  ٞبی ٚالؼیتٞب ضا ثب زیٍط  قٛز ٚ آٖ ٔیٞب ٚ حٛازث زاؾتبٖ ٕٞطاٜ  ثب قرهیت وبٔلاًوٛزن 

وٛزن ثب  .وٙس قٙیسٖ لهٝ أىبٖ تهٛیطؾبظی ضا ثطای وٛزوبٖ فطاٞٓ ٔی. (2011ثب٘ىع، ) پٙساضز ٔیٕٞؿبٖ 

ٞب ثط ضقس قٙبذتی ٚ  تٛا٘بیی وٙس ٚ ایٗ ضا ذّك ٔی ٞب آٖٞبی  ، اػٕبَ قرهیتٞب ٚ زیسٖ نحٙٝ ٞب قٙیسٖ لهٝ

 (.2011، جؼفطی ٚ وطیٕی)زن تأحیط ٔخجت زاضز اجتٕبػی وٛ

 
1. Hanney & Kozlowska 
2. Gubrium 

3. Heiser, Turner & Beidel 
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 هاپیطنهاد

ٌٛیی ثطای  ٌفت وٝ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ لهٝ تٛاٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٚ ثطضؾی پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔی

اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ  ثٙبثطایٗ،تٛاٖ ثٟطٜ ثطز ٚ  ظ٘سٌی ٚ اجتٕبػی ٔی ٞبی ٟٔبضت پطٚضـٚ ثٝ ٚیػٜ  تٛإ٘ٙسؾبظی

، افعایف ػعت ٘فؽ ٚ ٔٛاضزی اظ ایٗ لجیُ پیكٟٙبز وٕطٚیی، تطؼٞبیی ٔخُ غّجٝ ثط  ثطای آٔٛظـ ٟٔبضت

 وٕطٚیی ٚ وٛزوی زٚضاٖ ٞبی تطؼ وبٞف ثط ٌٛیی لهٝوٝ احطثركی زضٔبٖ  ثب تٛجٝ ثٝ ایٗزض ٟ٘بیت،  .قٛز ٔی

قٛز ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ ثٝ زِیُ  لطاض ٌطفت، تٛنیٝ ٔیٔٛضز تأییس اضزوبٖ  قٟطؾتبٖ ؾبِٝ 8 تب 3ٖ وٛزوب زض

ٞبی وبضوطزٞبی قٙبذتی، اٍ٘یعقی،  ٔحسٚزیت، ٞبی شاتی وٛزوبٖ ٕٞبٍٞٙی ٚ ٕٞپٛقی ثب ٘یبظٞب ٚ ٚیػٌی

ٚاِسیٗ، اظ عطیك ٔؼطفی ثٝ ٞب  ٞبی ٔؿتمیٓ آٔٛظقی ٚ زضٔب٘ی ثطای آٖ ٞیجب٘ی، ضفتبضی ٚ ػسْ تٙبؾت قیٜٛ

 .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطزٞب ٚ ٔساضؼ  ٟٔسوٛزن قٙبذتیٖ ضٚأطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ذسٔبت 

 سپاسگساري

زا٘ٙس وٝ اظ زاٚضاٖ ٔحتطْ ثٝ ذبعط ٔغبِؼٝ ٔتٗ ٔمبِٝ ٚ اضائٝ  ثسیٗ ٚؾیّٝ ٍ٘بض٘سٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذٛز لاظْ ٔی

 . اضی ٕ٘بیٙسع٘ظطٞبی اضظقٕٙس ؾپبؾٍ

 منابع
یی ثط هطکلات ضفتبضي گَ قصِي ّب َُیضاثطثرطی ًوبیص ػطٍسکی ٍ (. 1398)طیجِ  هحطاثی، ؛قضبٍي، ظّطا؛ اهیٌی هٌص، آظازُ

 .61، (1)24، هجلِ تحقیقبت پطستبضي ٍ هبهبیی ایطاى ،کَزکبى

 .ًطزثبى اًتطبضات: ، تْطاى(ضفیغ صجب هتطجن) .زضهبًی ّبي قصِ کتبة هجوَػِ (.1398) هبیط ایٌگط،

ی گطٍّی ثط اضططاة جسایی ٍ افسطزگی کَزکبى ٍالسیي کتبة زضهبًاثطثرطی . (1388)اسسي، سوبًِ  ؛اهیطي، ضؼلِ ثبًکی، یبسوي؛

 .8-1، (37)16 ،ضٍاى ثبلیٌی، ضرصیت(: ضفتبض)هجلِ زاًطَض هطلقِ، 

 اًتطبضات ظػفطاى: ، تْطاى(هتطجن هحجَثِ ًجف ذبًی) ،کتبة صَتی زایٌبي ذجبلتی (.1398) ثطایبى، هَظس

 اًتطبضات ظػفطاى: ، تْطاى(هتطجن هحجَثِ ًجف ذبًی)، کتبة صَتی زایٌبي تطسَ (.1399) ثطایبى، هَظس

اجتوبػی هجتٌی ثط قصِ زض  يّب آهَظش هْبضت طیتأث (.1387) ؛ یَسفی لَیِ، هجیسجوبل سیستَیسطکبًی ضاٍضي، هْسیِ؛ یًَسی، 

 . 76-63، (13)4، پژٍّطی هجلِ ذبًَازُ .ّبي اذتلال سلَک کَزکبى کبّص ًطبًِ

 ّبًب ًبضط، آٍاي :تْطاى ،(لاکِ ذًَگطم فطظاًِ هتطجن) پسطًبهطئی (.1395) لَزٍیگ تطٍزي

گَیی زض غلجِ ثط ذطن کَزکبى  ّبي ظًسگی ثب استفبزُ اظ ضٍش قصِ تأثیط آهَظش هْبضت (.1390)کطیوی، ًبّیس  ؛ضضب جؼفطي، ػلی

 .زاًطگبُ ػلَم پعضکی تجطیع، ی کَزک ٍ ًَجَاىپعضک ضٍاىکٌگطُ سبلِ،  9تب  11

 آهَظاى زاًصي ذَز کبضآهس، ػعت ًفس ٍ ذَز پٌساضُي اجتوبػی ثط ّب هْبضتاثطثرطی آهَظش (. 1391)ی هحوسػل سیسظازُ،  جوبل

 .ًبهِ کبضضٌبسی اضضس، زاًطگبُ تطثیت هؼلن پبیبى .ياِ یاضٍهًَجَاى 
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ّبي ضرصیتی ثب  کیفیت ظًسگی ٍ ٍیژگی ضاثطِ َّش ّیجبًی، (.1392)حیسضي پَض، هٌب؛ هطْسي، ػلی؛ اصغطي ًکبح، سیسهحسي 

 .49-40، (1)14، یثرط تَاىهجلِ . جسوی حطکتی(ًبتَاًی)سلاهت ضٍاى زض افطاز ثب هؼلَلیت 

گَیی ثب استفبزُ اظ ًقص زض کبّص تطس ٍ پطذبضگطي زض کَزکبى  تأثیط قصِ(. 1395) هحوسضضب قبزضي گسک، ؛ذسازٍست، جویلِ

، تْطاى، هطکع هطبلؼبت ٍ ضٌبسی ی ًَآٍضي ٍ پژٍّص زض ػلَم تطثیتی، هسیطیت ٍ ضٍاىالولل يیثاٍلیي کٌفطاًس زثستبًی، 

 .تحقیقبت اسلاهی، سطٍش حکوت هطتضَي

زذتط هقطغ  آهَظاى زاًصگَیی ثط افعایص َّش اجتوبػی  اثطثرطی فٌَى قصِ (.2015) ضضب یػلزازاش ظازُ، سپیسُ؛ پیطذبئفی، 

 .29-21، (29) 8، هجلِ آهَظش ٍ اضظضیبثی (.1390-91) ي چْبضم ٍ پٌجن، سبل تحصیلیّبِ یپب -اثتسایی 

ّبي گطٍّی ثط کبّص کوطٍیی  ثطضسی تأثیط آهَظش هْبضت(. 1385) یعزي، سیسُ هٌَض ؛زضذطبًی، صفَضا؛ حسیٌیبى، سیویي

 .23-34، (19)5، يا هطبٍضُي ّب پژٍّصي هؼبصط ٍ ّب پژٍّصهجلِ  .زذتطاى زثیطستبًی ضْط تْطاى آهَظاى زاًص

 ًطط ٍیطایص: تْطاى. ضٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی ضٍش تحقیق زض ضٍاى(. 1398)زلاٍض، ػلی 

 .ًسرِ فبضسی هقیبس سبیِ زّی زض ثیي زاًطجَیبى( ضٍایی سبذتبضي)سبذتبض ػبهلی  (.1389) الله قسضتضججی، غلاهطضب؛ ػجبسی، 

 .456-467، (4)16 ،(اًسیطِ ٍ ضفتبض) ضٌبسی ثبلیٌی ایطاى ی ٍ ضٍاىپعضک ضٍاىهجلِ 

ضطویي . سبل 10-12ي ظًسگی ثطاي کَزکبى ّب هْبضتاثطثرطی آهَظش  (.1391) ، هحسي؛ جؼفطي، ػلی؛ کطیوی، ًجوِضاز هْط

زاًطگبُ ػلَم پعضکی ٍ  ،یی ثب هَضَع کبّص کوطٍیی کَزکبىگَ قصِی کَزک ٍ ًَجَاى، پعضک ضٍاىی الولل يیثکٌفطاًس 

 .ذسهبت ثْساضتی زضهبًی تجطیع

زاًص ٍ ّوبیص هلی زذتط،  آهَظاى زاًصیی ثط کٌتطل ذطن ٍ ضطم گَ قصِتأثیط  (.1395) ، سپیسُهحوسپَض ؛سیسي ًژاز، سیسُ کجطي

 .تْطاى، هؤسسِ تَسؼِ زاًص ٍ فٌبٍضي سبم ایطاًیبى ضٌبسی جبهغ ایطاى، ضٌبسی، ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاى فٌبٍضي ضٍاى

کٌفطاًس ی، زثستبً صیپگَیی ثط َّش کلاهی کَزکبى  تأثیط قصِ(. 1393) هکًَسي، ثٌْبم ؛ضجیت اصل، ًبزضُ؛ ًبزضي، فطخ

 .پطزاظ پبیترت ٍیطا ، هؤسسِ هسیطاى ایسُاجتوبػیی ػلَم ضفتبضي ٍ هطبلؼبت الولل يیث

 ،(4)6 ،هجلِ کَزکبى استثٌبیی. تأثیط ضٍایت زضهبًی ثط افسطزگی کَزکبى (.1385)ػلی  ض،زلاٍ ؛یَسفی لاٍیسُ، هجیس ؛ضیجبًی، ضٌْبظ

893-916. 

ّبي ًَیي زض  ّوبیص هلی پژٍّصّبي اجتوبػی کَزکبى،  گَیی ثط هْبضت اثطثرطی قصِ .(1395)؛ فطٍظاًفط، فطیجب فطاًکفطٍظاًفط، 

 .زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس کبظضٍى هسیطیت، اقتصبز ٍ ػلَم اًسبًی،

 .ًطط ضْط آة: تْطاى .تطجوِ ًصطت الله پَضافکبضي .یپعضک ضٍاىذلاصِ (. 2016)سبزٍک، ثٌیبهیي  ؛کبپلاى، اچ

اٍلیي  .ثس سطپطست ٍ سطپطست یکَزکبى ث ًوبیص زضهبًی ثط اضططاة-قصِ طیطضسی تأثث .(1385)ظازُ هحوسي، ػلی  ؛کلْط، فبطوِ

 .زاًطگبُ ضْیس ثْطتی: تْطاى. ی زض ایطاىٌّط زضهبًکٌگطُ 

گَیی ثطاي  قصِضاّکبضّبیی ثطاي آهَظش هْبضت ظًسگی ثِ ضٍش : اثطات زضهبًی آى گَیی ٍ کتبة قصِ (.1396)گَزضظي، ًسطیي 

 .اٍل حاًتطبضات ضضس، چب. ضفغ هطکلات کَزکبى

پٌجویي ّوبیص هلی تَسؼِ ٍ اضتقبي . گَیی ثط هطکلات ضفتبضي کَزکبى اثطثرطی قصِ (.2017)هطین  ،ایطاًپَض ؛هحوسي، هحسي

 .اًجوي تَسؼِ ٍ تطٍیج ػلَم ٍ فٌَى پبیِ: ، تْطاىضٌبسی، هطبٍضُ ٍ آهَظش ایطاى آهَظضی، ضٍاى
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 کبضضٌبسی اضضس ًبهِ بىیپب .زثستبًی آهَظاى زاًص( اضططاة)هطحلِ زضهبًی ثط هطکلات ّیجبًی  طیتأث (.1386)یَسفی لَیِ، هجیس 

 .زاًطگبُ آظاز اسلاهی تْطاى
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